/ Dej si dohromady

seznam V&ci, na kterych
Ti b&hem predvanocni
pfipravy zélezi.

To ostatni pust z hlavy.

,Md domdcnost

je natolik ista, -
aby byla zdrava; a natolik
Spinavd, aby
byla Stastnd.”

Urcité najdes nékoho

ve svém okoli, koho
potési prekvapeni za oknem
od Mikulase. Zkus to letos

| vymyslet trochu netradicné.

A

Comohu udélatproto,
abych-se vzivoté citil/a
Stastnéji?

,Zvladnu vSechno, co chci.”

Vi, jakd povést se

vaze ke svatému
Mikuldsi? Co je pro Tebe
Stédrost, darovani dark
nebo nelpéni
na vécech?

Kazdy den m{Ze byt

specidlni. Co dnes udélat
néco jinak? Najdl Si novy Zvyk
neboritudl.

Minimalismus osvobozuje.

Co takhle projit jednu zapomenutou
zasuvku nebo policku a zbavit ji
nepotrebnych véci?

7 Najdi ve Svémo\koh'<

nékoho, kdo si pamatu;e
Vénoce za starych Cas(.

- Jak probihaly, jaké se davaly

darky, co se‘jedlo k vecefi

4 jakézvykyse'dgdriov%,

/0%

,Mam radost ze Zivota.”

“Usméj se na par
: cizichlidizJeto .
obycejnd véc, kterd jim

i Tobé miize zménit den.

I

ProC vlastné slavim Vdnoce,
€0 to pro mé znamend?

Podle tradice se vden
svatku svaté Lucie nemd prat.
Dej si nohy nahoru.

4

zvanotnich pfiprav * .
“za sebou. Uz se Ti seznam krati? |
< Pokud ne; zamysli se, co 1e

pro Tebe opravdu dileZité.

Zamysli se, co uz mas

A

,Mohu si udélat ¢as
pouze na sebe.”

7R

| drobnost miize potésit. -

(o letos darovat
Jiékomu blizkému -
Tebou vyrobeny darek?

Setkej se sdm/sama se sebou.
Zeptej se sebe upfimé — .
jaky jsem mél/a den?

15

Urcité ve své domécnosti
najdes néco, co Ti uz neslouzi.
Najdes pro véc nové uplatnéni?

/ 7V|’§,jak se méni ph’roda

v zimé? Projdi se.
Jaky més pocit? Je v prirodé klid?
Mas ho nyni v sobé?

Jsem k sobé a svému okoli
upfimny/d? Jak se citim, kdyzZ
je ke mné mé okoli upfimné?

2

,Jsem klidnﬁ/é
a vyrovnany/d."

2 4

Urcité v tomto case myslis
hodné na své okoli. Zkus
dnes myslet vice na sebe
a odménit se.

&

- pusobit energii Vanoc. Zkus

Dopiej s klidny
predvecer Stédrého
dne. Nech na sebe

napsat milou zpravu 3 lidem,
se kterymi jsi nebyl/a dlouho
v kontaktu.

4

,Jsem vdécny/a
za lidi, které mam *




